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DEUTSCHE MARATHONMEISTERSCHAFTEN
06. APRIL 2025 IN HANNOVER

1 BEACHTE

e _Allgemeine Ausschreibungsbestimmungen 2024"

e Wir empfehlen allen Teilnehmer:innen die Anwendung des PAPS-Testes
(https://www.paps-test.de/), um besser versteckte bzw. nicht beachtete
Gesundheitsrisiken zu erkennen und ggf. Folgeschaden zu vermeiden.

e Der 33. ADAC Marathon Hannover wird im Jahr 2025 den Rahmen fur die
Deutschen Marathonmeisterschaften bilden. Die eingegangenen Anmeldungen
werden nach Meldeschluss an die Landesverbande zur Prifung der Giltigkeit des
Teilnahmerechts Ubersandt. Ansonsten gelten die Teilnahmebedingungen des 33.
ADAC Marathon Hannover, die Veranstaltungsausschreibung DM Marathon, sowie
die allgemeinen Ausschreibungsbestimmungen des DLV.

2 AUSRICHTER / ORTLICHER AUSRICHTER
e Niedersachsischer Leichtathletik-Verband e.V.
e cichels GmbH

3 AUSTRAGUNGSSTATTE
e Start/Ziel: Friedrichswall (Neues Rathaus), 30159 Hannover
e Die Streckenbeschreibung finden Sie unter: https://www.marathon-
hannover.de/strecken/streckenverlauf.html

4 MELDESCHLUSS

e Montag, 24. Marz 2025 unter https://www.marathon-
hannover.de/anmeldung/anmeldung.html

e Die Anmeldung erfolgt ausschlieBlich Gber das Anmeldeportal des ADAC Marathon
Hannover.

e Falls fur die Mannschaftswertung in eine jungere Altersklasse gemeldet werden
soll, dies bitte per Mail an kontakt@marathon-hannover.de melden.

¢ Nachmeldungen sind Online sowie am Veranstaltungswochenende bis Samstag, 05.
April 2025, 19:00 Uhr moglich. Die Nachmeldegebuhr betragt 100 € zzgl. zur
Startgebihr zum jeweiligen Zeitpunkt.

5 TEILNAHMEBERECHTIGUNG
e Jugendliche der Altersklassen U18 und junger sind nicht startberechtigt.

6 STARTZEIT / ZIELSCHLUSSZEITEN

Manner/Frauen,
09:00* 13:10 (4:10 h.) M35 - M60, W35 - W45
09:00* 14:30 (5:30 h.) Mé5 - M90, W50 - W90

*Anderungen vorbehalten


https://www.leichtathletik.de/fileadmin/user_upload/002_Wettkaempfe/06_Service/01_Regeln-Bestimmungen/Allgemeine_Ausschreibungsbestimmungen_fuer_Deutsche_Meisterschaften.pdf
https://www.paps-test.de/
https://www.marathon-hannover.de/strecken/streckenverlauf.html
https://www.marathon-hannover.de/strecken/streckenverlauf.html
https://www.marathon-hannover.de/anmeldung/anmeldung.html
https://www.marathon-hannover.de/anmeldung/anmeldung.html
mailto:kontakt@marathon-hannover.de
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7 WERTUNGEN

e Sind verschiedene Altersklassen in einem Wettbewerb zusammengefasst, werden
zunachst alle Teilnehmer in der Manner-/Frauenklasse - Hauptwertung - gewertet
(Einzel- und Mannschaftswertung). Danach erfolgt eine Zusatzwertung fur die
jeweils ausgeschriebenen Altersklassen.

e Sollen Angehorige einer alteren Masters-Altersklasse aus Grinden der
Mannschaftswertung in einer jungeren Masters-Altersklasse gewertet werden, ist
dies per E-Mail an kontakt@marathon-hannover.de vorzunehmen. Auch die
Einzelwertung erfolgt in der gemeldeten Wertungsklasse (z.B.: soll ein M 50 in der
Mannschaft M 35 - M 45 gewertet werden, muss die Meldung in der M 45 erfolgen).

e Die Ermittlung der Einzelwertungen erfolgt ausschlieBlich nach Bruttozeiten, die
Mannschaftswertungen werden nach Nettozeiten ausgewertet.

e Teilnehmer:innen an den Deutschen Marathonmeisterschaften kommen auch in
die Marathonwertung des ADAC Marathon Hannover.

e Einzelwertungen:
o mannlich:
= Hauptwertung: Manner (Manner - M 90) gem. Durchlaufwertung
= Zusatzwertungen: M35, M40, M 45 M50, M55, M40, M 65,
M70,M75,M80,M 85, M90
o weiblich:
= Hauptwertunag: Frauen (Frauen - W 90) gem. Durchlaufwertung
= Zusatzwertung: W 35, W 40, W 45, W 50, W 55, W 60, W 65,
W 70, W 75, W 80, W 85, W 90
e Mannschaftswertungen:
o mannlich:

= Hauptwertunag: Manner (Manner - M 90) gem. Durchlaufwertung
= Zusatzwertungen: M 35-45 M50 -60,M65-90

o weiblich:
= Hauptwertunag: Frauen (Frauen - W 90) gem. Durchlaufwertung

= Zusatzwertung: W 35 - 45, W5H0 - 60, W 65 - 90

8 HINWEISE
e Startgebuhren
o Es gilt die Startgebihr und Gebuhrenstaffelung des ADAC Marathon
Hannover zzgl. 15 € DM Organisationsgebuhr.
e Zeitmessung

o Erfolgt mittels Einweg-Transponder an der Ruckseite der Startnummer
e Umkleiden, Kleiderbeutel

o Umkleiden befinden sich neben der Kleiderbeutelabgabe in der
LangensalzastraBe. Sie gelangen nach dem Zieleinlauf im Anschluss an die
Kleiderbeutelabholung unmittelbar dorthin. Bitte der Beschilderung folgen.
Duschmaglichkeiten sind keine vorhanden.

e Siegerehrungen: Infos folgen.


mailto:kontakt@marathon-hannover.de

LEICHTATHLETIK
VERBAND

Ausschreibung 2025 )l_ DEUTSCHER

e Berichterstattung durch Medien
o Uber diese Veranstaltung wird medial berichtet. Dazu werden durch die
Medien (TV, Presse) Film- und Fotoaufnahmen aus dem Wettkampfbereich
produziert und entsprechend veroffentlicht.
e Weitere Infos unter: https://www.marathon-hannover.de

9 STARTUNTERLAGENAUSGABE

e Ortund Zeiten der Startunterlagenausgabe folgen.

e Alle DM-Teilnehmer:innen erhalten zwei Startnummern. Die Starthummern sind gut
sichtbar und unverandert sowohl vorne am Rumpf (mit Transponder) als auch am
Ricken (ohne Transponder) zu befestigen. Die Nutzung von Startnummernbandern/
-gurten zur Befestigung ist nicht erlaubt.

10 ANREISE
e Informationen zur Anreise befinden sich hier.

11 UNTERKUNFT
e Ubernachtungsméglichkeiten befinden sich hier.


https://www.marathon-hannover.de/
https://www.marathon-hannover.de/programm/hannover.html#c102
https://www.marathon-hannover.de/programm/hannover.html#c5840

